Policia Nacional a través de
la Direccion de Sanidad,
ofrece charla de Salud Mental
a agentes de 1la Policia
Escolar

-Atentos siempre al bienestar de los miembros

La Policia Nacional dio un paso significativo hacia el
bienestar de sus miembros al llevar a cabo una charla sobre
salud mental y sana convivencia en el Auditorio de la Policia
Nacional, ubicado en la Plaza Educativa Juan Pablo Duarte y
Diez. El evento, organizado por la Direccidn Central Médica y
Sanidad, reunidé a mas de 300 agentes de la Direccidn
Especializada de Policia Escolar.

En su intervencidén, el coronel Martin Tapia Sanchez, director
de la Policia Escolar, expresdé su agradecimiento al mayor
general Ramdén Antonio Guzman Peralta, director general de la
Policia Nacional, y a la general Cristina Garcia Dominguez,
directora de la Direccién Central Médica y Sanidad, por su
compromiso con el bienestar de los agentes del orden en
sentido general y por impulsar este tipo de iniciativas.

En tanto, la general Cristina Garcia Dominguez destacd la
relevancia de esta actividad, resaltando la importancia de que
cada miembro de la institucidén conozca 1los procesos Yy
protocolos para abordar problemas de salud mental, asi como la
ubicacion de los centros de Atencidén Primaria en todo el pais.
La directora de Sanidad enfatiz6 en la importancia de 1la
atencidén primaria como pilar fundamental para garantizar el
bienestar de los agentes policiales.

Ademds, destacé que la institucidon del orden cuenta con 38
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centros de Atencidén Primaria en todo el pais, los cuales son
la puerta de entrada a la seguridad social, siendo un pilar
clave para garantizar el bienestar de la familia policial.

El mayor Martin Feliz, encargado de Psicologia de la Direccién
Central Médica y Sanidad, fue el encargado de impartir 1la
charla, abordando temas como qué es la salud mental, la
importancia de una adecuada salud mental, la relevancia de una
sana convivencia, los factores de riesgo que pueden afectar la
salud mental y como el factor emocional influye directamente
en el bienestar mental de cada individuo.

La Policia Nacional reafirma asi su compromiso de brindar a
sus miembros las herramientas necesarias para enfrentar los
desafios de su labor diaria, fomentando un ambiente de trabajo
sano y productivo.
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