
El auto cuidado es un arma
poderosa contra el Covid-19
Queremos que cada ciudadano se responsabilice y cuide de su
salud, solo de esa forma lograremos resultados positivos en
esta  batalla  contra  la  pandemia.  Tú   puedes,  todos
debemos,  ganemos  esta  lucha  por  la  salud  de  todos.

“No  olvides  ponerte  todas  tus  dosis  de  vacuna  contra  el
Covid-19”.

Recuerda, al salir de casa llevar contigo  los tres autos:

AUTODISCIPLINA para cumplir las medidas preventivas.

AUTOCUIDADO al utilizar siempre la mascarilla y seguir las
recomendaciones de higiene y distanciamiento físico.

AUTOCONTROL para mantener una convivencia pacífica.

“Seguimos trabajando unidos y en orden para salvar la vida de
todos”
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