300 policias inicilian programa
de salud “Tu Peso Ideal”

Desde este martes, 300 agentes policiales y demds miembros de
nuestra Policia Nacional, iniciaran un cambio radical en su
estado fisico, mental y emocional con el programa piloto “Tu
Peso Ideal”, que se desarrollara durante 12 semanas bajo los
cuidados de médicos nutricionistas, entrenadores, entre otros.

“El programa fue creado para que nuestros agentes lleven una
vida sana”, afirmé el general Licurgo Evangelista Yunes Pérez,
encargado de la Direccién de Desarrollo Humano de nuestra
Policia Nacional.

EL lanzamiento del plan, realizado en el club de Oficiales de
la sede policial con 1la presencia del titular de 1a
institucién del orden, mayor general Ney Aldrin Bautista
Almonte, es coordinado por esa direccidén institucional junto
con el Seguro Nacional de Salud (SeNaSa).

Mientras el Hospital General Docente de la Policia Nacional
(HOSGEDOPOL), es el lugar donde se efectuaran los andalisis
médicos, historial clinico, <consultas y todas las
investigaciones médicas que requiera cada paciente.

Esta labor estara a cargo de la nutricionista, doctora Mery
Ogando, quien motivdé a los agentes a ponerse positivos y tener
disciplina.

“Tu Peso Ideal” tiene como meta que los agentes reduzcan el
10% de su peso corporal, prevenir ganancia de libras
adicionales y educar la conducta alimentaria, ya que el 32% de
la poblacidon dominicana sufre de obesidad que degenera en
enfermedades como hipertensioéon y diabetes.

Ademas, los miembros participantes recibiran evaluaciones
médicas para conocer su estado de salud, seguimiento y control
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de peso cada 15 dias, asi como también seran entrenados por el
medallista Olimpico, mayor policial Gabriel Mercedes,
representante de la seccién de Bienestar, Recreacién vy
Deportes de nuestra Policia Nacional.

Mercedes, quien calificé “Tu Peso Ideal” como un programa
excelente, dijo que de su parte pretende que los agentes
asuman para toda la vida los consejos que les seran dados en
estos tres meses durante el desarrollo del plan.

En la mesa principal, estuvieron ademds, los coroneles Miguel
Angel Jiménez Cruz, subdirector de Desarrollo Humano; el
doctor Wascar Roa, encargado de Sanidad Policial, y el doctor
José Alfaro Pla, director del HOSGEDOPOL.

Esta actividad, que proximamente se extendera por todo el
territorio nacional, se enmarca en la agenda de transformaciodn
policial que tiene como pilar la dignificacién y el bienestar
de todos sus miembros, para que se conviertan en mejores
servidores publicos.

Martes 21 de agosto, 2018.
Santo Domingo, RD.



